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Packliste 
 

 

 

 Chipkarte der Krankenversicherung 

 

 Bettwäsche oder einen Schlafsack inkl. Bettlaken 

 Handtücher 

 

 unempfindliche, strapazierfähige, wetterfeste Bekleidung 

 

 Wechselschuhe und -kleidung 

 

 Bade- und Sportbekleidung (inkl. Bade- und Turnschuhe) 

 

 Hausschuhe  

 

 Kopfbedeckung (als Sonnenschutz) 

 

 Sonnencreme 

 

 Taschenlampe 

 

 Rucksack 

 

 Trinkflasche und Brotbüchse für Tagestouren 

 

 Fahrradhelm (optional; der eigene Helm passt halt am besten ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


